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1.Общие требования безопасности.
1.1 К самостоятельной работе с Вщт и Пэвм допускilются лица в возрасте не

моложе 18 лет, прошедшИе специzrлЬную подгОтовку, в тоМ числе nu 3 .ру.rrrу
электробезопасности, обязательный медицинский осмотр и инструктаж по
охране труда, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
женщины со времени установления беременности и в период кормления
ребенка грудью к выполнению всех видов работ, связанных с использованием
ВЩТ и ПЭВМ, не доlrускz}ются.

L2 Пользователи вдТ и пэвМ должны соблюдать правила внутреннего
трудового распорядка, установленные режимы Труда и отдыха.

1.3 При работе с В.щт и Пэвм возможно воздействие на работающих следующих
опасньж и вредньж производственньD( факторов :

- ионизирующиеиЕоионизирующиеизлгIениявидеотерминалов;

- пораженио электрическим током при работе на оборудовании без затцитного
заземл9ния, а также со снятой задней крышкой видеотерминала;

- зрительное утомление, а также неблагоприятное воздействие на зрение
мерцаний символов и фона при цеустойчивой работе видеотерминала.

1.4 При работе с В,щт и Пэвм необходимо использовать защитные экраны.1.5 ПомещенИе с ВЩТ и ПЭВМ должно быть оснащено мед аптечкой первой
помощи' системой кондиционирования воздуха или вытяжной вентиляцией.

1.6 Пользователи вдТ и пэвМ обязаны соблюдать правила пожарной
безопасности.

1"7 В процессе работы пользователи В,щт и Пэвм должны соблюдать правила
использования средств индивидуальной и коллективной защит

,,

2.1

Требования безопасности перед началом

Тщательно проветрить помещение с В.ЩТ и
в помещении находится в допустимых
холодный rrериод года 22-24?С, в

работы.

ПЭВМ, убедиться, что микрокJIимат
пределах: температура воздуха в
теплый период года 2З-25?С,

2,2

2.з

3.

отЕосительнiul влажность воздуха 40-60 %.

УбедитсЯ в нrшичии защитного заземления оборудования, а также защитньIх
экраIIов видеомониторов

включить видеомониторы и проверить стабильность и четкость изображения на
экранах.

Требования безопасЕости во время работы.
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3.1 При работе с Вщт и Пэвм значения визуальных параметров должны
Еаходится. в пределах оптимального диапазона

Клавиатуру располагать на поверхности стола на расстоянии 100-300 мм от
края, обращенного к пользователю.

При рабоТающеМ видеотерминa}ле расстояние от глаз до экрана должно быть
0,6-0,7 м, уровень глаз должен приходится на центр экрана или на 2lЗ его
высоты.

изображение на экранах видеомоциторов должно быть стабильным, ясным и
предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах не должно
быть бликов и отражений светильников, окон и окружающих предметов.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1 В Слl,rае появления неисправности в работе видеотерминzulа выключить его,

сообщить об этом администрации rфеждения.

4.2 При поражении rrользователя электрическим током немедленно отключить
электросеть, оказать первую помощь пострадавшему.

5. Требования безопасности по окончании работы5.1 Выключить ВЩТ и ПЭВМ, очистить их экраны от пыли.
5.2 Тщательно проветрить помещение.


